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Patientinformation solskydd.

Solskydd och egenkontroll

Hudcancer 6kar kraftigt i Sverige. For att minska risken att hudtumorer eller
forstadier till hudtumorer skall uppsta bor man skydda sig fran solen.
Regelbunden anvindning av solskyddskram skyddar mot skivepitelcancer i huden
och dess forstadier. Det skyddar ocksa mot att man branner sig i solen.

SOLFAKTA
e Solljus innehaller ultraviolett stralning som ar huvudsakliga orsaken till
hudcancer

e Det ir sirskilt viktigt att skydda barn fran solen

e Sno, vatten och sand reflekterar solljusets ultravioletta stralar och okar
risken for solskador

e Ultraviolett ljus tringer igenom moln och vatten och kan darfor orsaka
solskador pa en mulen dag exempelvis nir man badar

e Solande i solarium ar ocksé skadligt f6r huden och paskyndar hudens
aldrande. Solariebrunhet skyddar inte mot solens skadliga effekter

e Solen dr som starkast mellan kl. 11 och 14

e Solen har starkare effekt pa héga berg och i linder nirmare ekvatorn

e Solen hjilper kroppen att producera D-vitamin

SOLSKYDD

e Var forsiktig mitt pa dagen mellan kl. 11 och 14 nir solen dr som starkast

e Sola max 15 — 30 minuter per dag

e Anvind klider och hatt i férsta hand

e Vistas girna i skuggan

e Komplettera kroppsdelar som inte ticks av klider med solkrim

e Solkrimen bér ha minst solskyddsfaktor 30 samt vara behaglig f6r dig att
anvinda

e Stryk pa riklig mingd solskyddskrim och upprepa under dagen samt efter
bad

e Du bor vara extra noggrann om du seglar, spelar golf, dker skidor, dr pa
stranden eller vid annan aktivitet dir det finns risk att huden utsitts for sol

e Tink pa att huden behover skyddas dven om du inte “’solar”, det 4r ldtt att
glomma vid aktiviteter som tridgardsarbete och promenader
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REGION KRONOBERG

EGENKONTROLL

Det ar viktigt att du regelbundet ser 6ver din hud. Lir dig att kinna igen form,
tirg och storlek pa dina pigmentférindringar. Ett fodelsemirke som dndrar
utseende, vixer, blir moérkare eller utvecklar oregelbundna kanter bér undersckas
av hudlikare. Uppticker du nya hudférindringar som inte liknar de andra, nagot
som dndrar sig eller exempelvis ett siar som inte vill lika boér du kontakta lakare.
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